
یابانيتظاھرات خ یبرا يیھا دستورالعمل  
  

    
:یضد شورش یھا حمله  

 
داشته  اديبه . مشت و لگد زدن بی وقفه است  راه آزاد شدن نيبھتر ژه،يو یروھايتوسط ن یريدستگ ھنگام
 ناگرشيدست د کيبا  تواننديدست نگه دارند، پس فقط م کيمجبورند شما را با  یتيامن یروھايکه ن ديباش

.شما را دفع کنند یھا ضربه  
 

 نيا. ترس است جاديکه فقط به منظور ا کنندياستفاده م ینيعقب نش و  حمله کيموتور سوار از تاکت انيجيبس
استفاده از  تيمز. کردياستفاده م یحقوق مدن نيھم سوار بر اسب بر ضد معترض کايآمر سيپل را کيتاکت

ھم دارد   يیھا ضعف  یول. تواند ینم نيبرود که ماش  يیھاجا توانديموتور م: واضح است یشھر طيموتور در مح
چرخھا  آن  پنچری 7ستيک يکی از نقاط ضعف مھم  .ش باشدده امصرف کنن یروھايبه ضرر ن توانديکه م
  .ست

 
راه از پا  نيموثرتر. را ندارد یپنچر تاد، طاقت چنتربن راتنر اسک از جنس ھا  یجيموتور بس کي7ست نکهيبا ا

 یپنچر ساز یبرا لهيوس کي ديتوانيم. است )پنچر کردن یبرا خداريتله م(ردن موتور سوارھا استفاده ازدر آو
از وست به دور  خھايم( ديدرجه، از وست بھم بتابان ۶۵ هيزاورا با  خيدو م.  ديبساز قهيرا در عرضه چند دق

که  د،يپنچر کن قهيرو در عرضه چند دق ھا یموتور کي7ست ديتوانيم نھاياز ا یبا مشت). خورنديحلقه م گريھمد
اگر . البته ميخ سه پر بصورت آماده در بازار قايل خريداری است .شوديموتورھا م نيکنترل ا یباعث دشوار

.ميخ سه پر به ھر صورت روی زمين انداخته شود يک سرش ھميشه بطرف با7 قرار می گيرد  
 

 
 

:اشک آور گاز  
 

با  شهيو ھم ديو دھانتان را بپوشان  ینيب. کند یاغشته به سرکه شما را در مقابل گاز اشک آور محافظت م پارچه
 کي7ست سوزاندن. دييرا بشو تانيھا که در صورت تماس با گاز، چشم ديآب ھمراه داشته باش یاديخود مقدار ز

اما داشتن  .شما سخت تر کند یمبارزه را برا ديآندو شا یو بو کند،يگاز اشک آور را کمتر نم ريتاث ن،يماش
.از گاز را به طرف با7 ھدايت می کند ای سيگار روشن در جلوی صورت مقادير قابل م@حظه  

 
.بسيار زيادی کم می کنددر حد  تخم مرغ خام بصورت نيز از تاثير گاز اشک آور و گاز فلفلماليدن   

.يکی از بھترين وسايل جھت حفاظت از چشمان عينک شنا که با نام عينک چشم بادامی شناخته می شود، است  
 

:باتون  
 



ابل زدن است و آموخته که ھدف ساکن راحت ق. استفاده از باتون را گذرانده است ناتيضد شورش تمر سيپل
باتون دار،  کيفرار از دست . دارد قيدق یبه زمان بند ازياز باتون ناستفاده ! راحت تر تیھدف در حال فرار ح

و او  ديريرا بگ یزمان بند نيا ید جلويکن  یپس سع. کند یکه ضرباتش را زمانبند دھديفرصت را م نيبه او ا
له را و فاص ديدويبه سمت او م  یوقت. دنيبا اول فرار کردن، سپس دور زدن و به سمت او دو. ديکن ريرا غافلگ

با آنھا  نچيکه فقط چند ا  یبه کس تواننديھا نم ھمانطور که بوکسر. ديزنياو را بھم م یکام@ زمان بند د،يکن یکم م
به سمت باتون نه  دنيشما با دو. رونديجلو و عقب م نگيخاطر مرتب در ر نيبزنند، به ھم شتفاصله دارد م
.ديبزن نياو را زم ديبتوان ديبلکه شا ديزنياو را بھم م یتنھا زمان بند  

 
:یشورش يیآرا صف  

 
 نيبدتر. توانند بھتر عمل کنند یشما م يیضد شورش در ھنگام متفرق شدن و جدا یروھايو ن ھا  یجيبس

 ،یکره جنوب یدر مبارزات کارگر. باشند ريناپذ يیو جدا ستندياست که مردم کنار ھم با نيآنھا ا یبرا ويسنار
متفرق کردن آنھا را  نيا. ھم را رھا نکردند یبازوھا یشرائط چيو تحت ھ ادندستيمردم ھمه بازو در بازو ا

.ممکن کرد ريضد شورش غ سيپل یبرا  
 

ترش تظاھرات در سطح شھر بوسعت زياد در سدر واقع بھترين راه مبارزه در برابر نيروھای سرکوبگر گ
ا اچار ھستند در تقسيمات بيشتر و بدر اينصورت نيروھای سرکوبگر ن. گروھھای متمرکز چند ھزار نفری است

.ورزندکمتر به مقابله گروھھای چند ھزار نفره مبادرت  امکان پشتيبانی  
 

:خبر رسانی  
 

ھرگز برای خبر رسانی از تلفن . توجه داشته باشيد که مکانھای اع@م شده برای تظاھرات از منابع موثق باشند
زمان استفاده از تلفن نبايد به درازا . ابل اطمينان تری ھستندتلفن ھای ھمگانی وسايل ق. ھمراه استفاده نکنيد

گيری از طرف نيروھای  ی برای خبر رسانی است که امکان ردثانيه زمان کاف 25تا  15معمو7 . بيانجامد
در تماس ھا از مخاطب قرار دادن دوستان با اسم اصلی خودداری کنيد و تا . سرکوبگر بسيار کاھش پيدا می کند

.ی مستعار اين کار صورت گيردمکن با اساحد مم  
در حين تظاھرات بھترين وسيله ارتباطی برای دوستانتان آتش زدن 7ستيک است که دود حاصله از مسافتھای 

.در ضمن سدی است در برابر جابجايی نيروھای سرکوبگر رژيم. دور قابل مشاھده است  
 

:مکانھای انتخابی  
 

سعی شود . اب می شود بايد از نظر امکان فرار قب@ مورد شناسايی قرار گيردمکانھايی که برای تظاھرات انتخ
.مکانھايی انتحاب شود که امکان فرار در آن بيشتر باشد  

مت ساين محل از دو سو بسته است، از . برای مثال کوی دانشگاه محل بسيار نامناسبی برای تظاھرات است
. خانه ھای مسکونی نيز تعدادشان کم می شود طبعنشگاه، بالتمی و از طرف غرب به کوی داشمال به انرژی ا

وسل شدن تبه اين خاطر تظاھر کنندگان آسان در محاصره نيروھای سرکوبگر قرار می گيرند و امکان فرار و م
دارند و مسکونی نيز می باشند  یی که شعبات زيادھاييابانخميادين اصلی و . کونی کم می شودسبه خانه ھای م

.مناسبی برای تظاھرات ھستندمکانھای   
 

:جنگ و گريز  
 

.آنھا مجھزتر و تعليم يافته تر از شما ھستند. در رويارويی با نيروھای رژيم ھرگز به مقابله مستقيم بر نياييد  
می توانيد نيروھا را با خود به مکانھای از پيش . جنگ وگريز بھترين تاکتيکی است که می توان اتخاذ کرد

به  ،و با ھماھنگی که از  قبل با خانه ھای مسکونی و ديگر نيروھای کمين کرده خودی شده تعيين شده کشاند
سکونی بدون خطر می اھالی اماکن م .خلع س@ح نيروھای سرکوبگر پرداخت و يا وسايل آنھا را از کار انداخت



ی دارد و ريسک ھزشھای گروالبته اين تاکتيک احتياج به آمو .توانند از با7ی پشت بامھا به نيروھا حمله کنند
  .بزرگی برای ساکنين اماکن مسکونی بدنبال خواھد داشت

در ھنگام عفب نشينی می توان سدھايی ايجاد کرد که مانع حرکت نيروھای ضد مردمی گشت و يا عقب نشينی 
.تر کرد نيروھای سرکوبگر را کند  

 
:وسايل دفاع  

 
چاقو، تيغ موکت . ر دفاع از خود استفاده کنند بسيار زياد استتظاھر کنندگان می توانند از آنھا دوسايلی که 

به  تيغ ريش تراشی، ، ميخ، چکش، تبر و چند وسيله ديگر است که استفاده از وسايل با7 امکان صدمه،بری 
در دستور  برای سرکوب شديد مردم می دھد وبنابراين و بھانه ای بدست رژيم را به ھمراه دارد استفاده کننده

ی قرار نمی گيرد اما در ادامه به معرفی وسايلی می پردازيم که نه خطری برای افراد مبتدی دارد و می تواند فعل
.وسيله ای باشد برای دفاع و نه حمله  

بلندتر از آن امکان حرکت سريع آن . سانتی متر است 90تا  80يکی از بھترين وسايل دفاعی چوبی به درازای 
فايده استفاده از چوب به آن خاطر است که نه . مناسب برای مقابله باتوم نيستتر آن  را از بين می برد و کوتاه

به آن معنا که در ھر . مانند شمشير لبه ندارد و استفاده کننده مجبور نيست فقط از يک طرف آن استفاده کند
.موقعيتی می توان از آن و حتی از نوک ھای آن جھت ضربه و دفاع استفاده کند  

بدرستی استفاده  ن وسيلهاگر از اي .آن وسيله ای است که به تير وکمان سنگی معروف است ھتر ازسنگ و ب
در ضمن  .متری دقت با7 و اثری کاری دارد و وسيله ای امن برای استفاده کننده دارد 25تا  20شود تا فاصله 

.اما برد آن بيشتر می باشدق@ب سنگ نيز می تواند وسيله خوبی باشد، دقت آن کمتر از تير و کمان است   
البته از آنجا . استفاده از نمک، فلفل و ماسه برای پاشيدن در چشم مامورين بخصوص در فاصله کم موثر است

د استفاده کند زيراامکان برگشت آن  که فلل و نمک سبک می باشد استفاده کننده نبايد از آن در خ@ف جھت با
.بطرف چشم خود شخص می باشد  

ھترين وسايل برای دفع ضربه باتوم و تا حد بسيار زيادی گلوله استفاده از کتاب و يا تخته سه 7يی در يکی از ب
برگ و تخته سه 7يی می تواند از پايين در کمر بند جايی بگيرد و از با7 ھم با  100کتاب . زير لباس است

. شود اما درصد امنيت با7 می رود البته با اين عمل حرکت کمی کند می. وشکم محکم شود باندی بدور سينه
تظاھر . ساعت در آب خوابانده شود می تواند کام@ جلوی گلوله ھفت تير را بگيرد 24تخته سه 7يی که 

 کنندگان حتی
اندازه . می توانند در روی کمر و شکم خود از اين وسايل استفاده کنند تا بدن خود را در امنيت کامل قرار دھند 

يد مناسب با ابعاد بدن باشد و طوری انتخاب شود که استفاده کننده از ھر نظر احساس راحتی کتاب و تخته با
.کند  

برای مقابله با اسيد پاشی ھلی کوپترھا و آب پاشی ماشين ھا می توان از لباس ھای ضد آب و چتر استفاده 
.کرد  

.فيد استو رقيق کردن اثر اسيد مداشتن آب در کوله پشتی برای رفع تشنگی و شستن   
 

:بمب يخ  
 

.وازلين برای از کار انداختن موتورھای مامورين وسيله ای است بسيار مفيد قسمت 1 نفت و قسمت 2مخلوط   
اگر اين مخلوط در بادکنک و يا نايلونھای نازک ريخته شود و جلوی تاير موتورھای نيروھای سرکوبگر بروی 

ه می شود و بصورت تکه يخی ليز عمل می کند که آسفالت پرتاب شود در صورت تماس با ھوا بسرعت لخت
البته ريختن روغن و يا گازوييل تا حدی عملکرد  .موجب انحراف و زمين خوردن موتور سواران می شود

. مشابھی دارد اما مخلوط نفت و وازلين بھترين نتيجه را می دھد  
 

:کوکتل مولوتف  
 

مليات موتورسواران و ادامه پيشرفت ماموران اھميت کوکتل مولوتف برای خنثی سازی عھمچنين استفاده از 
ندازيد و در را در جلوی موتورھا در روی زمين بيدر صورت حمله موتورسواران می توانيد کوکتل ھا . دارد



در حالت دوم وسيله نقليه آتش . بھتر کوکتل را به قسمت ھای پايين موتور سيکلت ھا پرتاب کنيد قعيت ھایمو
رای جلوگيری از تعقيب عقب نشينی و بھمچنين در صورت . گر قابل استفاده نخواھد بودخواھد  گرفت و دي

.اب کردن کوکتل مولوتف برای ايجاد ديوار آتش بسيار مفيد خواھد بودمامورين  پرت  
 
 

 
 

یابانيخ یھا یريدرگ یبمب ساده برا  
 

:مولوتف و ناپالم كوكتل  
  

 اين. توسط روسھا بر عليه تانکھاي آلماني به کار گرفته شد, مولوتف اولين بار در جنگ جھاني دوم کوکتل
.ارزان و کارآمد است و امروزه در بسياري از درگيريھاي چريکي و خياباني استفاده ميشود, س@ح بسيار ساده  

ماده سوختي از قبيل نفت يا بنزين, يک بطري شيشه اي. ساخت کوکتل مولوتف بسيار ساده است اصول  
شت در ته بطری صابون رنده به اندازه نصف بند انگ .و يک تکه پارچه آغشته به سوخت )بنزين بھتر است(

اين کار گسترش آتش را سريع تر خواھد کرد و منطقه بيشتری را در بر . شده و يا پودر رختشويی می ريزيم
 10سر آن را با پارچه ای می پوشانيم طوری که حدود بطري را بايد از ماده سوختي پر کرد و  . خواھد گرفت

بقيه پارچه بايد . سانتی متر آن در بيرون بشکل فتيله قرار گيرد 10سانتی متر از آن داخل بنزين قرار گيرد و 
وقتي . می کنيمپرتاب  آتش زده وتکه پارچه را  ،ھنگام استفاده .بمانند درب بطری مورد استفاده قرار گيرد

کوکتل . ماده سوختي آن به اطراف ميپاشد و محوطه وسيعي را به آتش ميکشد, ميکند ابتبطري به زمين اص
.لوتف را ميتوان براي مدتھاي طو7ني نگه داري کرد و از اين نظر س@ح بيخطري به حساب مي آيدمو  

در نوع . با شدت و حرارت زيادي ميسوزد اما شعله آن دوام زيادي ندارد و به سرعت فروکش ميکند بنزين
ئوري ناپالم به ماده غليظي از نظر ت. از ناپالم استفاده ميشود, به جاي سوخت معمولي, پيشرفته کوکتل مولوتف

مخلوط به نسبت . (درست کرد توانناپالم را به روشھاي مختلفي مي. گفته ميشود که خاصيت اشتعال دارد
).مساوي  



مخلوط بنزين و روغن موتور -1  
مخلوط بنزين و صابون مايع يا مايع ظرفشويي -2  
مخلوط بنزين و پارافين -3  
مخلوط بنزين و قير -4  
)يونوليت(ين و استايروفوم مخلوط بنز -5  

اما دوام شعله آن بسيار بيشتر است . مولوتف ناپالم با کوکتل مولوتف بنزيني تفاوتي از نظر ساخت ندارد کوکتل
.خاموش کردن آن بسيار مشکل ميباشد, و به علت خاصيت چسبندگي و غلظت زياد ناپالم  

 
:مولوتف ناپالم کوکتل  

 
يونوليت در بنزين حل می شود و به . زيم و به آن يونوليت اضافه می کنيممقداری بنزين را در ظرفی می ري

سپس يک بطری را نيمی از . اين کار را آنقدر ادامه می دھيم تا مايع اشباع شود. مايعی غليظ تبديل می شود
ناپالم دود  .بقيه کار به مانند ساخت کوکتل مولوتف است. اين مايع و نيمی از بنزين می ريزيم و به ھم می زنيم

.زيادی توليد می کند و در فضای بسته کشنده است   
 

:دودزا بمب   
   

. سردرگمي نيروھاي پليس و يا ايجاد حريقھاي دروغي به کار ميروند,  ش ھاي دودزا براي ايجاد اغتشا بمب
: روش ساخت آن از اين قرار است  

قسمت شکر يا خاکه قند 4  
)ا جوھر شورهي-شوره قلمي(قسمت نيترات پتاسيم  6  

 
دو ماده را با ھم مخلوط کنيد و در يک قابلمه بزرگ روي شعله م@يم گاز در حين ھم زدن حرارت دھيد تا  اين

سپس مخلوط مذاب را در يک ظرف فلزي مثل قوطي خالي . مخلوط ذوب شده و به رنگ شک@تي در بيايد
ت يک عدد فشفشه يا چند چوب کبريت را نوشابه يا قوطي ھاي کمپوت بريزيد و وقتي در حال سرد شدن اس

).به عنوان فتيله. (درون آن فرو کنيد  
براي . ايجاد ميکند نارنجکھاي دودزا بسيار موثر و کارآمدند و يک کيلو از اين مخلوط دود بسيار غليظي اين

.کافيست فتيله آنرا روشن کنيد ،روشن کردن آن  
 

:اقدامات اساسی  
 

تا . است در دست رژيم برای رھگيری محل تظاھرات و تعقيب و شناسايی مردم دوربين ھای ترافيک وسيله ای
.جايی که امکان دارد دوربين ھا بھتر است از کار بيافتند  

 
بی . تراز از اصابت گلوله بھتر است از پناھگيری در پشت درختان و جرزھای ديوارھا استفاده کردبرای اح

.يادی را به ھمراه خواھد داشتمھابا قدم گذاردن در وسط خيابان خطرات ز  
 

اغلب تک . در صورت امکان دوربينی ھمراه داشته باشيد تا بتوانيد پشت بام ھا را زير نظر داشته باشيد
. پشت بام برای آنھا مکان امنی است. تيراندازان و تيراندازان رژيم از پشت بام بر روی مردم آتش می گشايند  

 
ضعف نقاط  موتورسواران راه حل مناسبی است اما ی جلوگيری از پيشرویبستن طناب در دو طرف خيابان برا

برای انجام اين کار احتياج است که به نيروھای سرکوبگر نزديک . که بھتر است که اجرا نشود زيادی دارد
.  شويد، سرعت عمل با7 و زمانبندی دقيقی 7زم دارد  

 
 



در صورتی که رنگ لباستان يکتا . رنگ استفاده کنند تظاھر کنندگان سعی کنند از لباس ھای يک فرم و يک
.باشد شناسايی شما از طرف نيروھای سرکوبگر اسان تر خواھد بود  

 
گروھی . مھمترين تاکتيک در مدت دار کردن تظاھرات اين است که تظاھرات از نظر زمانی قسمت بندی شود

البته اين کار احتياج به کار . وزانه باشديا اين قسمت بندی می تواند ر. چند ساعت و گروھی ساعات بعدی
. ھمانطور که می دانيد عده مردم چندين برابر نيروھای رژيم است، حتی اگر تقسيم بندی شوند. تشکي@تی دارد

بان حاضر باشند که در يک پريود ئما در حال آماده باش و در خيابرای مقابله با مردم نيروھای رژيم مجبورند دا
.در مقابل مردم ھميشه با نيروی تازه در مقابل رژيم صف آرايی می کنند. گی خواھند شد7نی دچار خستطو  

 
اما در صورت احتياج می توانند از خانه ھايی . تظاھر کنندگان سعی کنند مقداری غذا و آب با خود داشته باشند

نکته مھم آن است که گاھی دشمن در لباس دوست ظاھر . که داوطلبانه در جھت کمک ھستند ياری بخواھند  
ب دھند از آنھا بخواھيد مقداری از آب در اين صورت اگر اشخاصی خواستند داوطلبانه به شما غذا و آ. می شود

.و يا غذا را خود تست کند تا از کيفيت آن مطمئن شويد  
 

. درجه به کوبيده شده 120در نبرد تن به تن بھتر است از چوبھايی استفاده شود که حداقل سه ميخ با زاويه 
.اين وسيله بسيار به مانند گرز عمل می کند  

 
.صورت خود را حتما بپوشانيد  

 
زيرا فضا برای مانوور و عقب نشينی بسيار . بردن تظاھرات به داخل مترو يکی از اشتباھات بزرگ است

.ا به تظاھرکنندگان وارد سازدی ردر ضمن حتی يک گاز اشک آور می تواند صدمات زياد. محدود است  
 

.داشتن ھر گونه اسپری در دفاع از خود می تواند مفيد باشد  
 

.ديکن يیھا و پناھگاه ھا را از قبل شناساو دررو ديباش یکيتاکت ینيآماده عقب نش  
 

،  ديزيآسفالت ھا بر یو روغن موتور رو یو پونس و قطعات برنده فلز خيم ديتوانيم تادر مواقع عقب نشينی 
ھا را مسدود کرده  ابانيرخيمس ديتوانيکه م ای لهيو وس یو با ھر ش ديزباله را آتش بزن یو سطل ھا کي7ست
.ديکن یگربندو سن  

 
و سعی کنيد از برتری مکانی  ديساختمان ھا مستقر شو یمناطق مرتفع مثل پشت بام ھا و طبقات با7 در

يم ساب شده تصمدر واقع بايد سريع و ح. زھا باشيددر اين صورت بايد مراقب تک تيراندا. برخوردار شويد
.قبلی می باشداينکار مستلزم آموزش ھای . گيريدب  
 

.ديبرو ینفر 5 اي 3حداقل .  دينرو ابانيتنھا به خ  
 

باتوم و پاره سنگ  هيدر مکان امن مشغول ساخت کوکتل مولوتف و مواد منفجره و تھ ديبا روھاياز ن یتعداد
).یکيلجست یبانيپشت. (که در سنگرھا قرار دارند  يیروھايمواد به ن نيھم مسئول رساندن ا یشوند و تعداد  

 
 ساخت تيرکمان

 
ورزش و شکار پرندگان و جانوران کوچک  از اين وسيله برای دفع آفت،. در گذشته بسيار رايج بودتيرکمان 

اين وسيله يکی از وسايل اوليه جعبه کمک ھای اوليه . ھنوز ھم بطور محدود استفاده می شود. استفاده می شد
می تواند با اين وسيله از  يک فرد گرفتار شده در ھر جا که باشد. گروھھای امداد و نجات به شمار می رود

.خود دفاع کند يا غذا تھيه نموده و جان خود را نجات دھد  
 



.استفاده از آن ھم جز کمی تمرين تخصص خاصی نياز ندارد. تيرکمان وسيله ای بسيار ساده است  
 

:تير کمان سه قسمت اصلی دارد  
 

).ی سادگی کش خوانده می شوندنوارھای 7ستيکی ارتجاعی که برا(کش ھا - 3کفه    - 2دوشاخه    -1  
 

دوشاخه معمو7 از . اين قسمت بدنه را تشکيل می دھد و جايگاه و تکيه گاه کش ھا محسوب می شود: دوشاخه
اما مھم جنس . جنس چوب است و بھترين نوع آن دوشاخه ھايی ھستند که از شاخه درخت ساخته می شوند

خه از مفتول ضخيم  يا ميلگردھای باريک ھم ساخته دوشا. دوشاخه نيست و بيشتر شکل و حالت آن مھم است   
.ز جنس پ@ستيک نيز ساخته می شوندا با يک دسته البته دوشاخه ھای آماده. می شوند  

 
بھترين و زيباترين . دوشاخه بايد خوب در دست جا بگيرد و بازوھايش مساوی باشد و انحنا ھردو يکسان باشد

.به سينه کفتری مشھورند دوشاخه ھا در بين افراد اھل فن  
 

اين قسمت محل قرار گرفتن تير يا ھمان سنگ می باشد و بھترين نوع آن از جنس چرم محکم و نرم می : کفه
داخل آن بايد . کفه خوب نبايد حالت کششی داشته باشد. چرم نازک کفش برای ساخت آن مناسب می باشد. باشد

کفه بايد به شکل يک . رونی زبر باشد تا از دست ليز نخوردصاف باشد تا باعث انحراف تير نشود و سطح بي
بيضی کشيده برش داده شود و سوراخ ھای مخصوص وصل کش ھا بايد قرينه و در امتداد قطر بزرگ بيضی 

کفه . نبايد خشک و سفت باشد و بايد سنگ داخل آن خوب در دست حس شود. کفه نبايد ليز باشد. ايجاد شوند
.ا باعث برخورد تير به نزديک شودنبايد سنگين باشد ت  

 
دو نوار 7ستيکی که خاصيت ارتجاعی دارند يعنی اگر کشيده شوند و رھا شوند با شدت جمع می : کش ھا
وتوپ فوتبال برش داده شده و ساخته می شوند ؛  سيکلتتور ومعمو7 اين نوار ھا از تيوب دوچرخه يا م. شوند

.ند که به ندرت ديده می شودالبته به شکل آماده نيز ساخته می شو  
 

زمانی که کشھا خيلی نرم و سريع باشند مانند کش دستکش ھای کار ، سرعت و نرمی زياد باعث ضربه 
اگر کشھا خيلی نرم باشند می توان در ھر طرف از چند رشته مساوی استفاده نمود . خوردن به دست می شود

.تا ھم قدرت بيشتر شود و ھم انحراف کمتر شود  
 

کشھا در دو طرف بايد . ھا نقش بازوھای تيرکمان را دارند و نيروی ارتجاعی آنھا سبب پرتاب تير می شودکش
بايد ھردو از يک جنس و از نظر قدرت کشش و سفتی کشش مشابه . کام@ قرينه و ھم اندازه تنظيم شوند

.عدم رعايت اين نکات باعث می شود که تير به يک سو منحرف شود. باشند  
 

کشھا نبايد خيلی کوتاه باشند زيرا نشانه گيری را . ين اندازه برای کشھا بستگی به اندازه دست شخص داردبھتر
. کشھای خيلی بلند نيز باعث می شوند که تير به حالت منحنی پرتاب شده و دقت نداشته باشد. دشوار می کنند

باشد که برای يک بزرگ سال متوسط  بھترين اندازه برای ھر شخص به اندازه از کف دست تا مفصل آرنج می
.سانتيمتر می باشد 40تا 35حدود   

 
. بايد در لحظه پرتاب تير سفتی کشش را حس کنيم. کشھا نبايد آنقدر نرم باشند که بيش از حد کشيده شوند 

مقطع دايره ای به دليل خاصيت . کش ھا اگر نوارھای به ضخامت يک سانتيمتر باشند بھتر جواب می دھند
.تادگی که ايجاد می کند در مسير تير انحراف ايجاد می کندايس  

 
.کشھا را نبايد در معرض آب و تابش نور خورشيد قرار داد زيرا زود از بين می روند  

 
را يک سانتيمتر روی نوک دوشاخه خم نموده و سفت می کشيم بعد با يک ) کش ھا (دو نوار 7ستيکی : ساخت

برای . کش را عمود بر دوشاخه با7 آورده و زير آن را يک دور کش می بنديم نخ يا يک دور کش می بنديم بعد



خه برابر يکديگر باشد و  بايد دقت شود فاصله قرار گيری کشھا بر دوشا. بعدی ھم ھمين کار را انجام می دھيم
 پايين و با7 نداشته باشد

 
و از داخل به بيرون خم نموده می کشيم و با سر کشھا را از داخل سوراخ رد نموده . بعد کفه را آماده می کنيم
قبل از بستن دومين کش به کفه بايد يک کار ضروری صورت گيرد که تنظيم اندازه . يک نخ محکم می بنديم

پس ضروری است که . خوب حا7 تير کمان شما آماده است. بايد دقيقا کشھای دو طرف برابر باشند. کشھا است
.به نکات زير توجه کنيد  

 
سنگ می تواند به بدن و اجسام آسيب جدی برساندو رکمان يک س@ح است تي  

 
 

 
 
 

:نارنجک با پرمنگنات پتاسيم  
 

ي و پرمنگنات پتاسيم ماده اي است که در حالت خشک به صورت بلورھاي ارغواني در مغازه ھاي عطار
پرمنگنات ماده اي است اکسيد کننده و به ھمين . داروخانه ھا به عنوان ماده ضد عفوني کننده فروخته ميشود

.استفاده شود) ماده سوختي+ ماده اکسيد کننده (دليل ميتواند به عنوان يکي از دو جز مواد منفجره   
 

فھاي سس مايونز را برداريد و مثل ظر, يک ظرف شيشه اي دردار, براي درست کردن نارنجک پرمنگناتي
درون آن چند قطره بنزين بريزيد و درب آنرا ببنديد و شيشه را تکان بدھيد تا تمام سطح درون شيشه آغشته به 

.درب شيشه را باز کنيد و بنزين اضافي را بيرون بريزيد. بنزين شود  
 

کانيد و درب ظرف را محکم ببنديد را درون شيشه بچ) محلول در آب(سپس چند قطره محلول پرمنگنات پتاسيم 
ظرف را بسيار دور . براي منفجر کردن کافيست شيشه را پرتاب کنيد. بطوري که بخار بنزين از آن خارج نشود

اين نارنجک بسيار خطرناک است و به اندازه نصف يک ديناميت قدرت . پرتاب کنيد و سعي کنيد پناه بگيريد
حداکثر چند ساعت بعد از . داري طو7ني مدت اين بمب توصيه نميشودنگھ. اص@ً با آن شوخي نکنيد. دارد

.ساخت از آن استفاده کنيد  
 

ت ھا واعتراضا یمائيراھپ یبرا یمنيا ھايی هيتوص  
 

ضربه ھا  بيکلفت، آس یبلند و کم نيلباس آست. ديو فرار کن ديبدو یبه راحت ديکه بتوان ديبپوش یلباس و کفش
.پاره نشود یکه جلب توجه نکند و به سادگ ديبپوش یلباس. دھد یم فيرا تخف ريباتوم و زنج  



 
. ديببر یزخم بند یبرا زيپارچه تم و بزرگ آب یبطر کي یحاو یکمر فيک ايکوچک  یکوله پشت کيبا خود 

ً يو ترج ديھمراه داشته باش ليحتماً موبا حافظه  یرا در ذھن حفظ کرده و از رو یضرور یشماره تلفن ھا حا
از حمل . به کار گرفته نشود اننت دوستا ايشما  هيشدن، شبکه شما عل ريکه درصورت دستگ ديپاک کندستگاه 

ً يترج(دو شماره تلفن و نام  اي کيبه ھمراه خود فقط  د،يکن یخوددار یدفترچه تلفن شخص اي يیکارت شناسا  جا
کرده به  دايد آن شماره را پبتوانن گرانيشدن د یکه در صورت زخم ديداشته باش) فرد قابل اعتماد و مسن

.اما تا جايی که ممکن است از تلفن ھمراه استفاده نکنيد. خانواده شما خبر دھند یاعضا  
 

 یفور ديخبر دار شد یکياگر از گم شدن . ديرا تحت نظر داشته باش گريکديمدام . ديدر گروه حرکت کن شهيھم
ممکن است مسلح . دينشو ريمھاجم درگ کي یحت ايبا گروه مھاجمان  یبه صورت شخص. ديخبر دھ گرانيبه د
 دتريو شد شترياعتماد به نفس مبارزه دارند، ب اي یرزم یکه مھارتھا یشده که ورزشکاران و افراد دهيد. باشند

.ننديب یم بيآس  
 

از  ديدفاع از شخص خود را دار يیکه توانا دياگر کام@ً مطمئن ھست یحت. ما مردم در جمع بودن ماست قدرت
.ديکن زيجدا شدن از جمع و اعمال قھرمانانه پرھ  

 
به کوچه  ینه کمک به کس و مث@ً به بھا ديبا اصرار از شما خواست که جمع را ترک کن یاگر فرد ناشناس

.کنند یکه شما را ھمراھ ديبخواھ گرياز چند نفر د. ديبه احتمال تله فکر کن د،يبرو یخلوت  
 

...وکردن  یترسو خطاب کردن، عصبان ،یکردن شما، مثل فحاش کيتحر ھا با سيپل ايھا  یگروه لباس شخص  
 ايضد شورش جدا کردن شما از جمع و کتک زدن  سيپل کيتکن. ديکنند که گروه را ترک کن یم قيشما را تشو

 اديسه نفر که با فر. ديبخواھ کمک گرانياز د زدن  ادياگر شما را از جمع جدا کردند، با فر. شماست یريدستگ
.ترسناک تر است یاسلحه ا ھرزنند از  یم اديدوند و فر یم یلباس شخص اي سيه سمت پلب  
 

مبارزه فعال  د،يفرار کردن نداشت اي کمک دنيرس  ديو ام ديافتاد ريمھاجم گ نيدر حلقه چند اي ديشد رياگر دستگ
 تانيو بازوھا ھاتدس با سر و صورت خود را. زند یبه شما م یشتريب بيبا چند نفر آس یک@م کيو تحر

.ديشفرار با یبرا یو منتظر فرصت مقتض ديبزن اديکمک فر یبرا. ديمحافظت کن  
 

 ،یکيفلفل، گاز اشک آور، گلوله پ@ست یاسپر ،یبمب صوت ،یضد شورش مسلح به باتون، باتون برق سيپل
. ديبخواب نيزم یکردند، رو ميمستق کيشل تيھر گاه به سمت جمع. است یو گلوله واقع یساچمه ا تفنگھای

صورت و گردن مورد  هيناحدھد که آنھا از  یتظاھرات نشان م یھا یاز کشته و زخم دئويعکس و و نيچند
.کنند که بکشند یم کيشل ايگو. اصابت قرار گرفته اند  

 
 یشماست م یکينزد در پوکه نارنجک راول، اگ هيگاز اشک آور، در چند ثان یپرتاب نارنجکھا اي کيبعد از شل

. شود ديشد يیايميش یھا یتواند باعث سوختگ یدست زدن به پوکه م. ديدور کن تيآنرا با لگد از جمع ديوانت
قصد شوت کردن آن ممکن است  بهشدن به آن  کياست نزد ظيغل یليکه ابر دود اطراف پوکه خ ین زما یحت

. کننده گاز است یخنث) تکسيوا( ديکلرا عيمراجع گفته شده که ما یدر بعض. به شما شود ديشد بيباعث آس
پوکه  کيتواند  یپوکه م یرو تکسيسطل وا کي ختنير یحت اي تکسيپارچه کلفت آغشته به وا کيانداختن 

دندان را در مقابله با گاز اشک آور موثر دانسته اند و  ريموجود در خم ديفلورا یبعض. فعال را خاموش کند
.است دياز سوزش چشم مف یريجلوگ یه ھا برابه گون ردندانيخم یکم دنيکرده اند مال هيتوص  

 
فلفل، فرار از ابر دود و شستن چشم و  یگاز اشک آور و اسپر  به سببچشم و گلو یمقابله با سوختگ نيبھتر

 یدر رطوبت دستمال باق يیايميدارد، چرا که مواد ش یکمتر يیکارا سيدستمال خ. صورت با آب فراوان است
مواد  نياز ا یاز آنجا که بعض. ديزن یبه خود م یشتريب بيآن به چشمتان آس مکرر دنيمانند و با مال یم
پر  رياستفاده از ش. کند ینم یخنت یحل شده اند، شستشو با آب اثر آنھا را به سادگ یچرب یدر ح@لھا يیايميش

.شده است هيچرب تو ص  



 
شما  عهيقبل از آنکه ضا. ديشد یريدرگ جهيدر بدن خود در نت ديدرد شد اي یزيمتوجه خونر اي د،يشد یاگر زخم
.ديريبگ یفعال را جد یزيھر گونه خونر. ديکمک بخواھ انياز اطراف اورديدر ب یرا از پا  
یابانيخ یدر برخوردھا هياول یکمک ھا یراھنما  

  
با  دنيو در راه رس ديافتاده خود را به مجروح برسان نيبه زم ايکه مجروح شده،  یمحض برخورد با کس به
:ديرا انجام دھ ريسپس مراحل ز. ديو کمک بخواھ ديرا از مجروح شدن فرد مطلع کن گرانيد اديفر  

 
مث@ً (او را گرفته  دنينفس کش یجلو یزياگر چ. تواند نفس بکشد یشخص مجروح م ديمطمئن شو: تنفس -1

ً يسر) یماسک پارچه ا ايلخته خون در دھان  .ديآنرا از دھانش دور کن عا  
 

. دارد اجيدھان به دھان احت یشخص به تنفس مصنوع د،يباز ھم نفس نکش ،يید از باز کردن راه ھوااگر بع -2
.کند کمک و ديايداند جلو ب یم هيکه کمک اول یکس ديبخواھ انيو از اطرف ديبزن اديفر  

 
. ديار دھفش یزيمحل خونر یرو زيپارچه تم کيبا . ديبخوابان نيزم یکننده را رو یزيفرد خونر: یزيخونر -3

تنفس فرد  یزيمحل خونر یفشار رو دياطراف دھان فرد است، مطمئن شو اياز گردن فرد  یزياگر مکان خونر
گردن فرد را فشار  یطور یزينراز خو یريجلوگ یبرا. است یتنفس زخم زيمھمتر از ھر چ. کند یرا مختل نم

.نخورانيدھرگز به شخصی که خونريزی دارد آب  .دياش شو یکه باعث خفگ ديندھ  
 

 اريآب در دھان فرد ناھوش. ديزيآب به دھان فرد نر ده،يدراز کش نيزم یرو ايکامل ندارد،  یارياگر فرد ھوش
صورت ترشحات و  نيبه ا. ديمجروح را به پھلو بخوابان ديکن یھمواره سع نيھمچن. شود یم یباعث خفگ

.کند ینم دايراه پ يیھوا یبه مجرا یدھان و عاتيما  
 

که از  ديفرد کمک کن نيبه ا. اتفاقات دارد انيگم شدن در جر ايدھد و ھر لحظه احتمال سقوط  ینم صيتشخ -5
.دينشسته است او را رھا نکن یامن یجا ديو تا مطمئن نشد. خارج شود یريصحنه درگ  

 
ر وارد به کمر فرد مجروح فشا دينبا) خورده بيکه به کمر آنھا آس یخصوصاً افراد(حمل افراد مجروح،  نيح

ھا و حمل او با گرفتن  نم پارچه بزرگ مثل چادر خا کي ايپتو  یرو یراه حمل مجروح گذاشتن و نيبھتر. شود
کارزار سخت است، پس در صورت امکان  انيپتو در جر ايکردن برانکارد  داياحتما7ً پ. پارچه است یگوشه ھا

 یشود م یم دهياز دو طرف توسط مردم کش فرد یکه دست و پا یحمل مجروح در حال یول. ديفرد را بغل کن
.به نخاع فرد وارد کند ديتواند صدمات شد  

 
را خلوت  مارياطراف ب دند،يمجروح رس نيحمل مجروح بر بال یبرا یو کسان هياگر افراد مسلط به کمک اول

.امن باز شود یکه راه حمل کنندگان به سمت مکانھا ديکمک کن. ديکن  
 

 عاتيما. است یدياس عاتي آب جوش و ما ینکرھا فلفل و تا یاز اشک آور، اسپرضد شورش مسلح به گ سيپل
 دايپ یتوان به آنھا دسترس ینم طيشرا نيمقابله با ھر کدام وجود دارد که متاسفانه در ا یبرا یمختلف یتخصص

مورد  در. کند یفراوان کمک م بخصوصاً چشم ھا با آ ده،يد بيعضو آس یاما در اکثر موارد شستشو. کرد
پرچرب کمک  ريشستشو با ش. شود یبا آب شسته نم یدر آن، به سادگ یفلفل بخاطر ح@ل چرب یخاص اسپر
.کننده است  

 
 نکهياحتمال ا" پزشک" ديبزن اديفر ديبرسان مارستانيمجروح را به ب ديکن یم یکه سع یدر حال. ديکمک بخواھ

.است اديشما باشد ز کيداند در نزد یم هياول یکه کمکھا یکس  
 یاريو مردم را  ديدھ ليکوچک امداد تشک یخودتان به ھمراه دوستانتان گروھھا د،يدان یم هيکمک اول اگر
حمل  یبرا یچند جوان قو ه،ياول یکمکھا ليپرستار مجھز به وسا کيگروه کوچک امداد متشکل از  کي. ديدھ



 نيحمل مجروح یبرا) موتور سوار یحت( هينقل لهياند و چند وس ستادهيامن که پرستارھا ا یبه نواح نيمجروح
.نجات دھند یتواند جان ده ھا نفر را به سادگ یامن م یمارستانھايبه ب  


